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 AVISO 
MUNICÍPIO DE ÍLHAVO 

 

 
PROGRAMA MUNICIPAL BOLSAS DE ESTÁGIO DE TRABALHO 

 
OFERTA DE ESTÁGIOS (VINTE E CINCO) 

 

 

Rui Manuel da Silva Pedro Moreira Dias, Presidente da Câmara Municipal de Ílhavo, faz público 
que o Município de Ílhavo pretende promover 25 estágios no âmbito do PMBET (Programa 
Municipal Bolsas de Estágios de Trabalho) com as seguintes características: 
 
DESTINATÁRIOS:  
Jovens residentes no Município de Ílhavo há mais de um ano, que reúnam as seguintes condições: 
- Tenham idade compreendida entre os 18 e os 30 anos, preferencialmente; 
- Sejam titulares de Licenciatura ou grau académico superior (nível VI) ou de comprovada aptidão 
profissional (nível V ou inferior); 
- Se encontrem desempregados, à procura de primeiro emprego ou à procura de emprego na sua 
área de formação académica e/ou profissional.  
 
Excluem -se deste Programa os jovens que já tenham frequentado edições anteriores do PMBET, 
estágios profissionais financiados por Entidades Públicas como o PEPAP, PEPAC, PEPAL e 
outros similares ou estágios apoiados pelo IEFP. 
 
ÁREA DE FORMAÇÃO/ATUAÇÃO: 
 

A. Administrativa 

B. Administração Pública/ Planeamento 

C. Animação Socioeducativa ou Cultural, Educação Social ou Mediação 

D. Arquitetura Paisagista 

E. Arquivo e Documentação ou História e Património 

F. Biblioteca, Informação e Documentação; 

G. Biologia Marinha (Biologia Marinha, Aquariologia, Mergulho, Mecânica) 

H. Ciências Sociais e Humanas (Sociologia, Psicologia, Filosofia, Serviço Social) 

I. Conservação (História de Arte, Museologia ou Conservação e Restauro) 

J. Contabilidade 

K. Design 

L. Direito ou Solicitadoria 

M. Economia ou Gestão 

N. Educação 

O. Engenharia Civil 

P. Engenharia Florestal/Técnico Florestal 

Q. Línguas ou Relações Internacionais 

R. Multimédia, Fotografia, Marketing, Comunicação, Novas Tecnologias ou Jornalismo 

S. Proteção Civil 

T. Ciências Naturais, Física, Química, Tecnologias, Engenharia, Artes ou Matemática 

(STEAM) 

U. Tecnologias da Informação Dados Espaciais e Informação Geográfica (SIG) 

V. Turismo 
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LOCAL DE REALIZAÇÃO DOS ESTÁGIOS: Município de Ílhavo 
 
DURAÇÃO: 12 meses   
 
MÉTODOS DE SELEÇÃO: Entrevista 
 
OFERECE-SE: 
 
Bolsa de estágio mensal no montante de: 
a) 2x valor do IAS* – € 1074,26 (Mil e setenta e quatro euros e vinte e seis cêntimos) para os 

estágios de nível VI ou superior. 
b) 1,6 x valor do IAS* – € 859,41 (oitocentos e cinquenta e nove euros e quarenta e um cêntimos) 

para os estágios de nível V ou inferior. 
c) Seguro de acidentes pessoais. 
 
* Portaria n.º 480-1/2025/1, de 30 de dezembro – Valor do IAS - €537,13 

 
PRAZO PARA ENTREGA DAS CANDIDATURAS: De 25 de fevereiro a 10 de março de 2026 
 
FORMALIZAÇÃO DAS CANDIDATURAS:  
 
As candidaturas deverão ser submetidas na plataforma online do Município de Ílhavo disponível 
em: https://recrutamento.cm-ilhavo.pt/ 
 
DOCUMENTOS EXIGIDOS:  
- Curriculum atualizado; 
- Cópia do Certificado de Habilitações Académicas e/ou Profissionais; 
- Comprovativo da residência no Município de Ílhavo há mais de um ano (p.e. recenseamento 
eleitoral); 
- Documento comprovativo da situação face ao emprego; 
- A situação de desemprego deve ser comprovada por declaração de entidade pública idónea para 
o efeito, que permita aferir de forma inequívoca a situação de desemprego, designadamente o 
IEFP, a Segurança Social ou a Direção Geral dos Impostos. 
- Os candidatos que se encontrem empregados à procura de emprego na sua área de formação 
devem apresentar comprovativo da carreira/categoria profissional que detêm, bem como cópia do 
registo de remunerações junto da segurança social. 
 
INFORMAÇÕES COMPLEMENTARES: Os candidatos deverão consultar a informação disponível 
em https://www.cm-ilhavo.pt/municipio/camara-municipal/contratacao-de-pessoal, onde serão 
publicitados os seguintes elementos: Regulamento do PMBET (Programa Municipal Bolsas de 
Estágio de Trabalho); lista dos candidatos admitidos e excluídos; local, data e hora da realização 
dos métodos de seleção (entrevista); lista de classificação final e outras informações gerais sobre 
a oferta de estágios. 
Outras informações: deverão ser solicitadas através do endereço eletrónico recrutamento@cm-
ilhavo.pt ou pelos telefones: 234329674/654.   
 

 
 
 

Paços do Município de Ílhavo, 23 de fevereiro de 2026 
  
 
 

O Presidente da Câmara 
 
 
 
 
 

(Rui Manuel da Silva Pedro Moreira Dias) 
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